Eindrticke von unserer vierwdchigen Reise
auf die InselOmetepe/Nicaraguavom 15. 9.- 13.10.2021

Fir unsere Frewdinnen und Freunde, die uns seit 1888hOmetepe undlicaraguaauf
vielen Reisen begleiteind das OmetepRrojekt unterstiitztaben Sie baten unsor unserer
Reise um einen ausfuhrlichen Beriotidr nun umfangreicher geworden ist als wir
urspringlich geplant haben.

Viele Namen sind den meisten bekannt. Einige Familien konnten wir ausfindig machen,
andere haben die Insel verlassen, WéigegnetemuchFamilien,die als Schilerinnen die
Schule besucht und nuhre eigenerKinderin der Schulé La Esperanzahabe. Einige
Insulanerdie uns bei unseren Begegnungen anspratiadren wir auf den ersten Blick nicht
wiedererkannt.

Viele Menschenwaren ebenserfreut,dass wir nun unseren Enk@hnund seine Freundin
Lina auf Ometepe vorstellen konnten.

Ruckblicke

April 2018 - Es istein Jahr, in dem sich Nicaragua in der schwersten politischen Krise der
letzten vier Jahrzehnte befindetunderte von Menschen wurden Béiildentenprotesteim
Managuaverletzt verhaftetund getotet, weil sie gegen eine umstrittene Reform der
Sozialversicherung demonstrierten.

Ahnliche Vorfalle gab es auch in den Stadten Leon und Matagalpa. Spateriersesch
tausendéregierungsgegner durch Managua und forderten den Rucktritt von Prasident Daniel
Ortega.Viele Menschen flohen angesichts der gewaltsamen und sich verscharfenden
staatlichen Repressionen ins Ausland.

Bis heute sind Demonstrationen oder Bsttharsche der Opposition verboten.

Am 7. November 202tvarenPrasidentschaftswahlen, bei der Daniel Ortega seine erneute
Kandidatur fur die vierte Amtszeit offiziell verkiindigen li&gine Ehefrau Rosario Millo
bewarbsichauch wiedearlsVizepréasidetin.



Von der EU und den USA wurden Ortega und seine Regierung bereits mit Sanktionen belegt.
Magliche potentielle Prasidentschaftskandidaten und 30 Oppositionspolitiker wurden
mittlerweilefestgenommen.

Der Tourismus alsine wichtigeEinnahmequelle tsseit dieser Zeit weitgehend
zusammengebrocheHotels stehen leer, Persomalisste entlassenverden.

Das Misstrauen untereinanderusk. gewachsemind die Arbeitslosigkeigrof3.

Einiges erinnerte uns an die AnfangesereProjektarbeit von 1993 algir zum ersten Mal
die Insel besuchten.

Wenige Wochen vor den gewaltsanfamseinandersetzungen im Ap2018 hatten wir die
Insel Ometepe zum letzten Mal fir mehrere Wochen besucht. Unsere Eindriicke waren
damals sehpositivim Blick aufdie Entwicklung n Nicaragua und im Ometefirojekt

Wir waren davon Uberzeugt, dass es uns nicht schwer fallen winslaus der aktiven
administrativerArbeit als Initiatoren nach 25 Jahren im Alter von 75 Jalkrgiickzuziehen
und sieaneine andere Organisation zueiipeben

Unsere Reise nach Ometepe

Mittlerweile sind drei Jahre ins Land gegangen und der "Abléseprozess" war komplizierter als
wir uns das gewinscht hattéfs wardanneinekurzfristige Entscheidung diesem
SpatsommeR021- trotz Corona nachOmetepe zu reisen.

Unser Enkel Finpleidenschaftlicher FuRballspieleychte nach einer Méglichkeit, diesem
Jahr naclseinemAbitur fur ein Vierteljahrin einem Projekt zu verbringelmevorer mit
seinemStudium beginnt.

Angesichts defPandemie waes nicht einfacffiir ihn, eine geeignete Stell bekommen.

Wir waren sofort bereit, Finn und seine Freundin Lina flr einen Monat zu begleitesie

mit unserer "zweiten HeimaOmetepevertraut zu machemie beiden jungen Leute werden
bis Mitte Dezember im Projekt bleiben. Wir fanden sehr giinstige Flige Uber Panama nach
Managuayweil nur wenige Touristen unterwegs waren.



Auf der Fahrimit dem Taxizum Hafen nach San Jorge Uber die Panamericana kadeuns
Stral3e wie legefegt vor. Die Menscimefehlten- ebenso die laut hupenden PKWs, die
Pferde und Rinder an den Stra3enrandern und die frei laufenden Hunde.

Lag es am Nationalfeiertaglem15. September, dem Unabhangigkeitstag Nicaraguas?
Wir sahen nuwenige Menschermit Masken Auf der Falne galt allerdingsMaskenpflicht.

Wir kamen in der Dunkelheitud Ometepean Dortempfingenuns unser Freund Alcides
Flores der friihere Leiter des ProjektesdweitereMitarbeiterinnenMehr als drei Jahre
hatten wir ungiicht gesehen und die Zaitit den schrecklichen Entwicklungamichauf der

Insel, die unsichere wirtschaftliche Lage waitérsbedingt&rkrankungerhatten unsere
Freunde gezeichnet.

Berta und Roberto, die guten Seelen von Quinta Monikehlossemns freudign die Arme




Einen herzlichereEmpfang mit Tanz und Geschenkgab es aucn derVorschulemit den
beiden Lehrerinnen Mercedes und MartiheenKindern und einigen Elternvertretern

Geschenkgab es reichlichObst und Rasseln aus Kalebassen geschnitzt, bermalem

Farben Deutschlands und Nicaraguas. Ein Holzbrett mit unseren Initialen und einer
Friedenstaube verzierurde von einem Vateiberreicht.

Bilder der Kinder wund L &gsaipuranKleiaenimpfangn den
wegen Corona, versichertemsiMercedes und Martha.

Lina, die von Kind an tanzt, Uberrasclatée mit einer
Tanzeinlage und hatte angeboten, ihre Fahigkeiten im
Vorschulbereich einzusetzen, zumal sie sich fur das Stud
der Tanzpadaxgik entscheiden wolle. Unser Enkel Finn
hatte vor, sich als "Sportlehrer" zu engagieren.

Wir fiihlten uns- trotz Jetlag- bald wieder zu Hause. In
unserem Alter spurten wir den Klimawechsel allerdings
deutlicher als in friheren JahgeiRasch hatten wir uns aucl
an die Gepflogenheiten Nicaraguas gewohnt: kaltes Was
aus der Dusche, kein Papier in die Toile@allo pinto-

Reis mit Bohnen von Berta lecker zubereitet statt Brotche
zum Fruhsttck, ab und zu auch feuchte Matratzen, wenn
starke Regen durchs Dach tropfte und Flederméuse, die .
unseren nachtlichen Schlafgenossen zahlten.

Auch die Hunde aus der Nachbarschaft und die WeiRkopfaffchen aus dem gegenuber
liegenden Urwald wurden regelmaRig gefuttert

Gerade jetzt in der Regenzeltei manchmal bis zu 40 Gragrint und blihesrings um
uns: Scuanjochedie Nationalblume Nicaraguas, offeetunihre Bliten. Das laute
Gekrachzel er Urracas € wmalr sind in Nicarag



Und wir geniel3eden Ausblick auf den Cociboleaee dessen Wasser bis dicht an unser
Grundstiick schwappte und Strandspazierg&onbeierigmachte dazu derungewohnlich
leerenStrand und di®uhe..

Die Mangoernte war schon voriber und es mabnoch wenigeAuch dieZeit der vielen
Avocadosund Pampelmusenar vorbei!Bedauerlich fur Monika, die diese Frichte
besonders liebt

Schon bald hatten sich Finn und Lina begeistert in ihre neue Aufgabe als "Lehrer" der
Vorschulkindereingefunden. Die Kinder liebten sie von Herzen.

Der Unterricht war anders als in deutschen Kitagist themenbezogen, wie er oft erst bei

uns in cer ersten Klassstattfindet.

Die Wichtigkeit der Hygiene, dieflege
der Zahne, der Tag der Erndhrung, die
Bedeutung des Essens, der Tag des
Kindes, bei dem die Kinder ihre
Wertschatzung erhalten, die Bedeutung
des Wassers, die Pflege der Umwelt, die
Namen von Pflanzen und Friichten, die
indigene Kultur und der Einfks auf die
Bevolkerung, die wichtigsten Dichter des
Landes und die wichtigstetraditionellen
Feste Nicaraguas kommen dabei nicht z
kurz. Kindergeburtstage mit Spielen und
der belieberpifiata werden gefeiert und
auch das Tanzen und Spielen am Stranc
kommen nicht zu kurz.




Empfang mit allen Mitarbeiterinnen bei der Leiterin der Projektes Xochilt Flores

Bereits nachwenigen Tagen gab emeEinladung in den Rancho votochilt Flores,
Tochter des ehemaligen Leitefdcides Flores.

Es war ein gro3erer Empfang mit einbasonderen Dank fur die jahrelange Unterstitzung
an die Initiatoren Monika und Michaellle Mitarbeitetnnen einschliellich Dr. Jorge
Quintana inzwischen auch Rentneund Dr.ReynaldoBarrios der Projektarztler von der
Stadtepartnerschaft Herne finanziert wisciren erschienen. Und natirlich fehlte auch Sonia
Kofler nicht, die uns in den langdahren der Projektzusammenarbeit immer wieder hilfreich
zur Seite stand.

;:

Die neuen Mitarbeiterinnenwden uns vorgestellt und Uberragehins mit traditionellen
Tanzenn nicaraguanischen Kostiimen. Und eiranzeinlage gab es von Lina, die sich mit
deutscher Musik und einer besonderen Darbietung bekannt machte, zu der unser Enkel Finn
dann zur Begruf3ung Spanisch auch etwas sagen konnte.



Besuche in den Dorfern

Zu denverschiedeneond zum Teil auclsehr emotionalen Begegnungen gehérte auch der
Besuch im Dorf La Concepcion, in dem es inzwischen auch Trinkwasser und Strom gibt. Hier
wohnt die familie vonDofia Paulita, die so wunderbare Kalebassen geschriatt die wir

schon seit vielen Jahren verkaufen und ihr damit ein kleines Zubrot verschafften.
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Mittlerweile liegt die mehr als 90jahrige alte Campesina Uberwiegend itnigetehr
geschwachtund wird von ihren Kindern und Enkeln betreut. Ihr Schwiegersohn umarmte
jeden einzelnen und segnete uns. Als wir dann in Paulitas Zimmer traten, sah sie uns fast
unglaubig anerkannte uns soforeérhob sich milhsam unonarmte uns liebevolDie
Wiedersehensfreude war grof3.

Mit neu erstandenegeschnitzterKalebassen der Tochter und einer Handvoll frischem
Kurkumaaus ihrem Gartewmerabschiedeten wir un&s war vermutlich ein letzter Abschied
von DofaPaulita...




Auch die Begegnung miMartin aus dem Dorf San Marcoder eine schwere spastische
Behinderung hat, war fur uns sehr bewegénd.Freude war Gbergrol3 und Martin erkannte
uns sofortWie viele Gedichte hatte er uns in den Jahren geschenkt und war stolz auf seine
literarischen Heausgaben.

Das Haus fanden wir nicht sofort, die We
waren wenig beutzt und von Grin
Uberwuchert, unter dem sich der Ml
versteckt hatte.

Martin hatte jahrelang eine finanziell
Unterstitzung aus dem Projektfonds erhalt
auch Rollstiihle aus Deutschland, von der
einige inzwischen abgenutzt, geflickt ur
unbrauchhr in einem dunklen Raum in de
Ecke standen. Doch wohin mit de
Sperrmull?

Erst vor kurzem war Martins Mutter gestorbe
die ihn bis dahin versorgt hatte. Nun kiimme
sich sein Onkel und eine junge Frau aus
Nachbarschaft um ihn.

Der schwerstbehiredteOldemar und seine
Mutter wohnen in San Silvestre.

Er ist mittlerweile 20 Jahre alt, seine Mutt
Mercedes inzwischen 38. Sie hatten vor
Jahren ein Haus vom Projekt erhalten.

Mercedes erzéahlte uns, dass sie kein Ge
vom Staat erhalte. Und auch d&®jekt hat
seine regelmalige Unterstlitzung
eingestellt.

Allein fir den Kauf von Pampers braucht
sie etwa 50 USollar im Monat.




Wir trafen auch die taub#&laria Teresa Loria ,
71 Jahre aus San Josse del Sur mit ihrer behinderthter Ana.

Sie erkaufen seit Jahren Kaffee fur die Passagiere der Fahre und verdienen sich s
wenig Geld. Sie hatten ein Haus von der Stadtepartnerschaft Herne erhalten und
bendtigen dringend weitere Unterstutzung.

Fur diese sehr bedtrftigen Menschen méchten wir gern noch einige Spendsammmeln!

Einladung der Organisation REMO

> BIENVENIDXS
A LA ESPIRAL

Yolidia Hernandezvon der Organisation REM®@atte uns zu einer Versammlung
eingeladenlinteressant berichteten ddarenamtlicheMitarbeiterinnen von ihrer Arbeit in
dem ehemaligen Gelande vantre volcanesderen Kauf wir fir REMGror Jahren finanziell
unterstutzt habermen nachfolgendeBericht erhielten wivon Yolidia - dazuFotos vorden
Frauen und der Reisernte, die nun begonnen hatte.
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Wir haben unsiach mehreren Jahren wiedergesehen. Wir hatten uns schon friiher durch
unsere Arbeit unéureUnterstitzung kennengelernt.

DasOmetepdProjekt Deutschland POA, hat eine lange Geschiehitn Leben vieler
Inselfamilien. Sie war neben anderen lokalen Akteuren ein wichtiger Bezugspunkt, als das
Ometepe Women's Network (REMO) 2012 seine ersten Schritte als kommunale
Frauenbewegung unternahm.

Wir sind dem POA dankbar daftir, dass wir seinarRli&chkeiten gelegentlich fir unsere

ersten Sitzungen nutzen dirfen, und wir sind unendlich dankbar fir seine Unterstiitzung bei
unseren ersten Aktionen. Im Jahr 2014 erhielten wir dann ihr Vertrauen in unseren Traum,
uns in eineneigenerRaum in der Gemedle Santa Cruz niederzulassen, den wir fur funf
Jahre gemietet haben und der heute der Raum von REMO ist, ein Bezugspunkt fur Frauen
und Madchen auf der Insel Ometepe.

Nach neun Jahren der organisatorischen Koexistenz war es schon, den wunderbaren Besuch
von Monika, Miguelito, Finn und Lina zu erleben. Wir wollten mit ihnen teilen, was wir im
Laufe der Jahre getan haben, was wir derzeit tun und wie wir hoffen, dass wir weiter
zusammenwachsen werden, indem wir Beitrage leisten, unser Wissen erweitern, andere
Frauen unterstiitzen und uns vor allem auf die Verbesserung unserer Lebensbedingungen im
Einklang mit der Umwelt konzentrieren.

REMO ist eine lebendige Spirale, die eine gemeinschaftliche soziale Bewegung von Frauen
darstellt, an der wir auf personliche We teilnehmenGrundlegend sind 1) unser Interesse,
organisiert zu sein, 2) unsere Bereitschaft, ehrenamtlich zu arbeiten, 3) unser Wunsch, uns
zu verbessern.

Gemeinsam suchen wir nach Alternativen fur den Selbstschutz und unterstitzen gleichzeitig
andereFrauen, die tagtaglich unter den Auswirkungen von Gewalt leiden.

In den letzten drei Jahren, in denen das Land von einer soziopolitischen, wirtschaftlichen und
pandemischen Krise heimgesucht wurde, haben wir unsere Bemiihungen darauf konzentriert,
zusammezuhalten und durch unsere Arbeit Widerstandsfahigkeit aufzubauen. Einer dieser
Wege ist unser verstarktes Engagement in der 6ékologischen Lebensmittelproduktion. Ein
weiteres Ziel war der Erwerb eigener Raumlichkeiten, einschlie3lich Grundstticken, und die
Aufrechterhaltung unserer gemeinnitzigen Arbeit mit Schulungen, Informatimhs
Sensibilisierungsmalnahmen zur Gewaltpravention, zum Umweltschutz und zur psychischen
Gesundheit.

Naturlich hat uns der Kontext personlich und kollektiv bésrofEinige unserer
Mitglieder sind auf der Suche nach einem Einkommen fir den Unterhalt ihrer Familien
ausgewandert und/oder haben ihr Leben aufgrund der Zersplitterung ihrer Familien neu
geordnet.

Im Allgemeinen wird der Lebensunterhalt auf der Inget jeauptsachlich durch den Anbau

von Nahrungsmitteln, Geflugel in Hinterh6fen und/oder Schweinezucht bestritten.

Im ersten Quartal dieses Jahres 2021 gab es eine Welle von Selbstmorden von Frauen. Drei
Frauen (nicht REMO), die in Cerro Maderas leben, hralmnerhalb einer Woche diese fatale
Entscheidung getroffen. In allen Fallen ist eine der Hauptursachen hausliche Gewalt. Sechs
Minderjahrige erlitten die schlimmsten Verluste, sie verloren ihre Mutter. Alle diese Mutter
waren unter 40 Jahre alt.

Infolge deser tragischen Situation wurde die Inselkommission fir Suizidpravention (CIPS)
ins Leben gerufen, an der sich REMO mit einer stdndigen Kampagne beteiligt, die
Informationen, Schulungen, Aufmerksamkeit und persénliche und gruppenweise Begleitung
von Familen und/oder Gemeinden, die ihre Trauer bewaltigen mussen, einschliel3lich einiger
Schulen, umfasst. Infolgedessen wurde in unseren Raumlichkeiten eine kleine psychologische
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Klinik eingerichtet, in der ein Team von Psychologen an flnf Tagen in der Woehls jew
einen Tag anwesend ist. Zu ihnen gehort die von uns bewunderte Karla Varela.

Auf Ometepe gibt es noch viel zu tun. Das soziale Gefiige ist zerriittet, es muss hart daran
gearbeitet werden, Bundnisse neu zu strukturieren, Vertrauen wiederzugewinnah,zZdew
verhindern, eine vollstandige und ergdnzende Erziehung zur Selbstfiirsorge fir Madchen und
Jungen zu erreichen, ungewollte und Madchen und Jugendlichen aufgezwungene
Schwangerschaften zu vermeiden, sicherzustellen, dass Frauen die Protagonistegsen ih
Lebens, ihrer Wirtschatft, ihrer materiellen Guter und ihrer eigenen Entscheidungen sind....

Aus all diesen Grinden betrachtet sich REMO nicht als Projekt, denn ein Projekt hat eine
kurze Lebensdauer, technisch gesehen beginnt und endet es. REMQl&ndamein

bewusstes Leben zu férdern, mit dem Ziel, neue Generationen von Frauen unabhangiger vom
traditionellen Geschlechtersystem zu machen und sie in die Lage zu versetzen, ihre
personliche Verantwortung selbst zu tbernehmen.

Bei REMO gibt es viele Buen. Wir beteiligen uns je nach unserem Zustand und unserer
Realitat. Einige von uns sind standig aktiv, andere sind Quellen der Kommunikation und
Verbindungen zwischen anderen Frauen, und wieder andere interagieren je nach den sich
ergebenden Bedurfnigse

Wir reden nicht Gber Zahlen, denn wir sind eine Frauenbewegung, keine Gruppe. Aber ja, im
Allgemeinen sind bei uns standig 15 Frauen aktiv.

Aufgrund der Einschrankungen im Land und der Auswirkungen der Pandemie sind wir derzeit
nicht in der Lage, Massegranstaltungen zu organisieren.
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Zum Thema COVID schreibt Yolidia

Das Thema CW®ID wurde nicht 6ffentlich behandelt. Wir haben von der Pandemie im
Allgemeinen durch die Nachrichten erfahren. Es gibt keinen offiziellen Informationskanal von
MINSA. Auch wurden die Impftage nicht 6ffentlich bekannt gegeben. Die Information erfolgt
durchMundpropaganda. Wenn die Menschen zur Impfung kommen, warten sie in grol3en
Gruppen darauf, dass ihnen eine Nummer gegeben wird, um Zugang zu erhalten.
Zumindest auf der Insel gibt es keine offizieBehriftlicheninformationen.

Drei Mal sind verschiedee Impfstoffe auf der Insel eingetroffen: COVIDSHIEL, AstraZeneca
und das letzte Unternehmen kubanischen Ursprungs. Bei keiner dieser Gelegenheiten wurde
eine Warnung ausgesprochen. Beim zweiten Mal kamen nur sehr Desige an. \éle

Menschen bekameniken Platz, obwohl sie mehr als zehn Sturdkmauf gewartet hatten,

und beim dritten Mal kamen die Menschen, die einen Tag zuvor mobilisiert worden waren, im
Morgengrauen ins stadtische Stadion, um sich in den frGhen Morgenstunden impfen zu
lassen.

Alsdie ersten Impfstoffe auf die Insel kamen, wurden vorrangig altere Menschen und
Menschen mit chronischen Krankheiten geimpft.
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Es gibt jedoclauchinselbewohner, die sich nicht impfen lassen wollen, weil sie der
Wirksamkeit der Impfung nicht vertrauen.

Diese Woche wird eine Auffrischungsimpfung (3. Dosis) des COVID$Hg/stoffs

verabreicht. Ich habe gestern davon erfahren und habe heute meinen Vater mitgenommen.

Es ist sehr traurig, dass es fur ein so wichtiges Gesundheitsthema, das von einer Pandemie
herruihrt, keine offizielle Informationsquelle gibt.

Das Gleiche geschieht mit der Frage der Todesfalle aufgrund von COVID

Wir finden heraus, dass diBodesusache COVID ist, weil sie die Menschen sofort beerdigen
lassen. In der zweiten Oktoberhélfte undi@n ersten Oktoberhalfte gab es in Cerro Maderas
mehrere Infektionsfalle und Todesfélle von Menschen. Ein Mann namens Rios starb eine
Woche nach dem Tod seiner Tochter.

Zum Schluss noch eine gute Nachrich@estern- am 11.11.2021 konnten wir endlicldie
Bio-Reisernte abschlie3en. Es war ein sehr anstrengender, aber glicklicher Tag.

Wir bauen diesen Reis flr unseren gemeinsamen Verbrauch an. Wenn wir zur Arbeit kommen,
dann kochen wir ihn dort. Wir haben auch gentigend produziert, um den Reis zdererkau

Mit anderen Worten: Es ist ein Weg, gemeinsam zu arbeiten, unsere Ressource Erde zu
maximieren und zu pflegen und uns zugleich gesund zu ernahren.
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Karla Varela, die als Psychologin viele Jahre im Projekt
gearbeitet hatte, trafen wir im Haus Vois Nufiezwieder. Wir
waren zu einer Geburtstagsfeier zum 15. Geburtstag ihrer To
Hana in Altagracia eingeladen. Hana hat viele Jahre das
Behindert@zentrum des Projektes besucht und ihre Mutter wol
sich fur die Hilfe bedanken, die sie dort mit ihrer Tochter erhalt
hat.

Es war eine ganz besondere Begegnung mit vielen jungen Let
mit Behinderungen, die mit Hana das CET besucht haben und
geneinsam diesen besonderen T@uiihce afios feiern durften.
Mit Musik und Tanz, Polondsen, Essen und ausgelassener
Frohlichkeit. Diese Feier, eif6hepunkt im Leben eines jungen
Madchens, ehrt den Ubergang detjdlrigen vom Kind zur Frau
undsoll anzegen,dass das betreffende Madchen die Reife erlar
hat. Je nach Geldbeutel wird diese Feier wie eine Hochzeit
gefeiert, wie wir sie imen vergangenelahren in Nicaragua oOfter
erlebt haben.
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Unsere dreitdgige Rundreise

Neben den verschiedenen Besuchen und Begegnumaeten wir wieder eine dréagige
Rundreisewie wir sie in den Vorjahren mit dé&esuchergruppen aus Deutschl&adnten.
Fur unseren Enkel Finn und seine Freundin Lina ein besondeyielsght.

Und auch Alcides war nach unseren gemeinsamen Besuchen vor vielen Jahren nun mit dabei,
was uns besonders freute, da er die Insel seit 2018 zu groReremriReitenehr verlassen
hatte...

Und vieles hatte sich beim ersten Hinsehen deutlich verandert:

Granada mit seinen Restaurants ohne Gaste und die Bedienudigems auf der StraRe zum
Essereinluden Die etwa 300 kleinetsletas.. ein Bootsbesitzer kam uns bereits schon von
weitem entgegen und warb um die Fahrt mit seinem.Boot

Bei der Anmeldung arWulkan Mombacho gab es nicht melwie in den Jahren zuveinen
einzigen Unimg, sonderrmehrere kleinere PKWs, die die Touristen zum Vulkeoh
transportieten. Keine Zwishenstation mit Kaffeeverkostung. Auch hiehlten Touristen

und das notwendige Personal

Das Museum ariwulkan Masaya hattenun ein neueRestaurantmit einem herrlicien Blick
auf die Vulkanlandschaft.eider war egbenfallsvegen ausbleibender Touristen
geschlossen.

San Juan del Surerlebten wir bei unserer Ankunft an einem Sonntag voller Menschen. Es
gab Tanzwettbewerbe, die Mensclhenwegten siclam Strandtarzten nach lauter Musiknal
die Stimmung war ausgelassen.

Monika sprach mit verschieden&imheimischenStral3enverkaufern und Marlkdsidbesitzern
in der kleinen Markthalle, erkundigte sich nach Maskenpflicht und Impfung.
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Begeg

nungen

auf der

Strake BV
in San

Juan del

Sur

Einejungere Getrankeverkauferin zeigte ihr voll Stolz den Pass, dass sie hidgio

geimpft sei, Gott sdbank Wir erhielten eine Reihe unterschiedlicher Auskuinfte.
Testmdglichkeiten gebe &sine.

MINSA, das staatliche Gesundheitsministerjsi in derHausern gewesen und habe die
Menschennformiert,z.T. auch Uber Lautsprecheransagen, mit denen sie durch die StrafRen
gefahren seien.

Lagune von Apoya.. Alles war deutlich trauriger als wir es von friher kannten. Es war eine
bedrickende Atmosphéarengesichts der fehlenden Touristen.

Uber jeden einzelnen Besucher waren die Einheimischen dawkbarhmer wir waren
sprachen wir mit verschieden Menschen, um uns ein Bild von der gegenwartigen Lage
Nicaraguas zu machen.

Wir besuchterdose Antonioin dem Hotel Laguna Beach Qub" in der Lagune von Apoyo,

in dem er nun arbeitete. Der Besuch auf dem Vulkan Masya lag hinter uns und wir waren
nach langerem Suchen und einer unbeabsichtigten Rundtour durch Managua ein wenig
erschopft, als wir das wundschgelegene Hotel an der Lagune schliel3lich fanden und die
Zeit bis zum Essen mit Schwimmen in der Lagune nutzten.

Leider fehlten auch hier einige Angestellte aufgrund der ausbleibenden Touristen...

Wir waren froh, dass unser Enkel Finn auf der gesamtedtBum die fiir uns Alteren
beschwerlicher geworden ist, das Fahren Glbernommen hatte.

Wir genossen das Bad in der wunderbaren Lagune, bis uns das Essen serviert wurde.
Bei unserem Abschied baten wir @@stonio um einen persoénlichen Bericht. Auch er geho
zu den jungen Leuten, die durch ein Stipendium gefordert worden sind.
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Mein Name ist Joé Antonio Ruiz H.

Ich wurde auf der Insel Ometepe in Nicaragua geboren. Ich lebe bei meieem Elt

In meiner Familie gibt es secBsider und Schwestern. Nachr d&ickkehr von der
Delegationsreis010nach Deutschland mit der Omete@euppe arbeitete ich weiter fur

das Hotel Villa Paraiso.

Dann begann ich als Reefuhrer fir Reisebiros wie Waes Tours, Careli Tours, Orotravel
usw. zu arbeiten. Wahrend der satkkchen politischen Krise in Nicaragua habe ich alles
Magliche getan, auch wahrend der Pandemie im Land. Es waren zwei tédliche Schlage
hintereinander fur alle in Nicaragua.

Ich hatte eine Zeit lang ein Alkoholproblem, das mich an einen Tiefpunkt braxchteeine
grol3te personliche Krise war. Ich akzeptierte mein Problem und die unschatzbare Hilfe
meiner Freunde Monikita, Don Miguelito und Don Alcides, die ich fir meine erfolgreiche
Rehabilitation bendtigteEbensadie Hilfe firmeine berufliche Entwickhg vomOmetepe
Projekt

Ich weil3 es sehr zu schatzen und bin unserem Bruderland Deutschland fir die Erfullung
meiner Traume sehr dankbar.

Zurzeit arbeite ich als Berater, Ubersetzer, Betreuwsd Coach fiir Tourismusunternehmen in
derLaguna de Apoyo. Eém Teil der Zeit arbeite ich auch auf dem Lande.

AulRerdem habe ich d&sojekt Carolyn Susarauf der Insel Ometepggegrindeund mit
aufgebautdas ich immer noch ehrenamtlich mit dem Rest des Teams unterstlitze, um den
Kindern verschiedener Schulen baiehAusbildung zu helfen. Dieses Projekt lauft seit
mehreren Jahren und stellt unschatzbare Ressourcen fur die Aufrechterhaltung und
Weiterentwicklung des Bildungssystems auf der Insel bereit. Dieses Projekt tragt den Titel:
Die vergessenen Kinder des Lagglder Seen und Vulkane.
https://2newhorizons4ometepe.wordpress.com/

Wahrend dieser langen Verzdgerung bei COVID habe ich das BueReal Keys to

Learning English (Die wirklichen Schlissel, um Englich zu lernergeschrieben.

Es war eines meiner weiter@maumprojekte.

Ich lebe sehr glicklich mit meinen Eltern und sie kdnnen sich auf mich verlassen.

Las verdaderas claves " o €
para aprender inglés s ¢ '

N W
~
b s

PRIMERA EDICION f
—

Autor:
José Antonio Ruiz Hernandez
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Berichte vonweiteren ehemaligen Stipendiaten Was ist aus den Menschen
geworden, die wir in den vergangenen Jahren begleiten und fordern komhte

Mein Name istManuel Antonio Gutiérrez Carrillo
Ich bin auf der Insel Ometepe geboren als éltester SohrDaysi del Socorro Catrrillo.
Ich habe achGeschwister uneth lebe derzeit in Managua, der Hauptstadt von Nicaragua

Jetzt werde ich ein @nig von dem wunderbaren Erlebnis ersihldas ich hatte, als ich
Monikita und Miguelito kennenlernte

Alles begann, als ich 12 Jahre alt war und Brot von Haus zu Hausufegkand Monika

und Miguelito kauften es mir ab, und naghigen Besuchepoten sie mir Unterstiitzung an,

um weiter zu studieremch besuchte wieder die Schuleduschaffte es, mein Abitur auf der
Insel Ometepe zu machepater, im Jahr 2010, konnte ich meinen Abschluss im Studiengang
Offentliches Rechnungswesen und Wirtschaffapgian der Universitat der Amerikas

(ULAM) in der Hauptstadt Managua machen.

In dieser Zeit wurde ich vor allem von einer deutschen Freundin, Karin Kost, unterstitzt.
Dashat mir sehr geholfen, mich personlich weiterzuentalickwofir ich sehr dankbar i

Neben meiner Laufbahn in der Buchhaltwatgsolvierte ichnoch zwei weitere
Aufbaustudiengénge, die es mir ermogkehbessere Leistungen in meiner Arbeit zu
erbringen.

Zurzeit arbeite ich in einem internationalen Vertriebsunternehmen (DIINSA) in der
Buchhaltung, wo ich segtchtJahren fir das Inventar des Unternehmens verantwortlich bin.
Ich bin verheiratet und wir haben zwei wunderbare Kinder, Nazareth und Jonathan, und ich
unterstiitze meine Mutter mit einem monatlichen Zuschuss, um ihr und niigere
Geschwistern zu helfen.

Ich besuche eine evangelische Kirche, wo ich im Gottesdienst mitwirke und als Musiker
Gitarre und Bass spiele. Und meine Friaarling Gonzéaleist Kindergartnerin in der
gleichen Kirche.

Ich bin sehr glucklich und Gott urtem Projekt dankbar, dass sie mir den Weg geebnet
haben, denn ohne ihre Unterstiitzung héatte ich weder meine Studienziele erreichen kénnen,
noch héatte ich einen Job wie den, den ich jetzt habe, noch kénnte ich meine Familie ernéhren.

Ich bin Gott, meineMutter, Monikita, Miguelito, Karin Kost, Alcides Flores ... unendlich
dankbar, denn sie waren ein wichtiger Teil meines Lebens, und ich itiamekeon Herzen.

Manuel Gutierrez

Erste Schreibversuch®97 Manuel heute mit seinen S(‘jhnen
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Unsere erste Begegnut§93am Strand des Nicaragisees war:
Luis Enriquez Barahona Sanchez

Ich wurde am 03. Oktober 1981 in Rivas Ometepe, Nicaragua, geboren.

Ich komme aus einer bescheidenen Familie. Algilchind war, wurde ich von einigen
Auslandern fotografiert. Nach ein paar Jahren fanden sie mich, und seit diesem Tag begann
eine FreundschafEswar der Tag, an dem ich die Ehre hatte, meine groRen Freunde, die
Grunder des OntepeDeutschlaneProjekts,Monika und Michael Hin, kennenzulernen.

Im Jahr 2001 begann ich mein Studium an der Universitat UPOLI Rivas, das durch ein
Stipendium des Projekts Ometepe Deutschland unterstttzt wurde. 2006 schloss ich mein
Studium der Betrielvgrtschaftslehre erfolgrelt ab.

Ein Jahr nach Abschluss meines Studiums begann ich in einem Tourismusunternehmen
namens Hotel Villa Paraiso zu arbeiten, wo ich derzeit tatig bin

Im Jahr 2010 wurde ich zusammen mit anderen Kollegen eingeladen, im Rahmen des Projekts
zum Kultur und Erfahrungsaustausch nach Deutschland zu reisen, was fur mich eine grof3e
Chance war.

Mit all den Mdglichkeiten und beruflichen Erfahrungemnten wirim Jahr 2017ein kleines
touristischedJnternehmemit dem Namebreamland Tours @netepeam Strand/on Santa
TeresaFinca Boston Ragracia Rivas ins Leben rufen.

Hier bieten wir Wassenssflige, Sportfischemnd Kajakfahren auf dem Flusstiam undauf
dem Nicaraguasee an. Adiese Weise unterstitzetr Familien und die Gemeinschaft, die
Beschaftigag fur einige Menschemdoglich macht

Ich halte mich fur liebenswirdig, charismatisch und bescheiden und winscllassirch
mich weiter entwickelend mehr Menschen in meiner Umgebung die Moglichkeit geben kann,
sich wohlzufuhlen und zu arbeiten.

In diesem Moment danke ich Gott und dem OmeddepgschlaneProjekt und seinen
Spendern daftir, dass sie dazu beigetragen haben, dass ich mein Studium erfolgreich
abschlieen konnte und dass ich heute bin, was ich bin.

Zu meiner Familie:

Ich komme aus eindéescheidenen Bauernfamili@/ir sind insgesamt neun Geschwister,
drei Jungenund sechs Madchen. Dmgieiner Schwestern leben in Costa Rica und kommen
einmal im Jahr zu Besuch. Meine Mutter, eine unternehmungslustige und flei3ige Frau, hat
den groRten Teihres Lebens dem Verkauf von Bananenscheiben mit Hilhnchen und Popcorn
auf den Sportiatzen gewidmetihre Spezialitat sowie von nairlichen
Erfrischungsgetranken.

Dank ihrer Verkaufe haben wir eine Parzelle mit Baen fir den Verbrauch angelegt.

Mein Vater ist ein hart arbeitender Mann, der Reis, Mais, Weizen, Bohnen usw. anbaut.
Wir zidten auch Hihner, Schweine und fliihe, und auf diese Weise haben wir uns
wirtschaftlich selbst versorgt. M\sind eine vereinte Familie und unterstitzen uns gegég
bei allen Problemen, die auftreten kénnen.

Ich habe jetzselbsteine Familie:meine Fau Idalia und zwei Kinder Jazmin ist 18 Jahre alt
und Jonatln ist 16 Jahre alt.

Meine Tochter Jazmin lebt ebenfalls in Costa Rica, um dort zu studiereressetd®
Maglichkeiten zu haben. Sie ist im letzten Jahr der Sekundarschutienachihre
Universitatslaufbahrinzuschlagen. Slebt mit einer meiner Schwestern zusammen.
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1993 mit seinem Cousin | 2021 mit seinem3ind seinen Eltern

Wir freutenunssehr als wirvon Luis Enriquezzu einer Paddeltour nach Santa Teresa
eingeladen wurderseineEltern wiedertrafen, die uns vor vielen Jahren bereits
Brotbaumfriichte geschenlkéatten, die wir auch dieses Mal wiedetmehmen musstekind
erfreutwaren wir auch tber den Dorfbrunneler von der Bevolkerungm See immer noch
fur Trinkwasser genutzt wird.

Ich binKarla Vanessa Gaitan
Luna. Ich wurde vom Ometepe
Projekt Deutschland mit einem
Stipendiendarlehen unterstitzt,
um mein Studium der Pharmazie
zu beginnen.

Am Ende meigs Studiums bot mi
das Ometep®rojektdie
Maoglichkeit, als
Pharmaziebeauftragte in der
Klinik des Projekts zu arbeiten.
Ich habe Uber einen langeren
Zeitraum (Dezember 2003 bis
Januar 2020) fur das Projekt
gearbeitet, bis ich entlassen
wurde, und in dieser Zeit viel
Wissen und vor allem Erfahrung
gesammelt. 21




Im Momentebeich mit meine Familie, meiem MannRoberto Floresder Anwalt ist, und

meinea beiden Kinden, einem15-jahrigen Madchen und eima 8-jahrigen Jungen.

Ich habe mein eigenes Geschaft eroffnet, eine kleine Apotheke, die ich selbst betreibe, und ich
habe auch eine medizinische SprechdavonDr. Alvarado, der von den Menschen sehr
geschatzt wird.

Ich bin dankbar fir das Stipendiggrlehen, das mir gewéahrt wurde. Atk zu arbeiten

begann, habe&h auch angefangen, digatenzuriickzaahlen, damit auch andere in den
Genuss kommen, einBeruf zu haben und das Leben besser zu meistern.

Vielen Dank an Moni undMiguelfir all die Hilfe,die sie unseren Menschen zuteilwerden
lieRen. \¥elen Dank auch an alle Spender, die den Traum vieler Menschen ermdglicht haben
und dass wir heute in débenuss dieser Bemuhungen kommen.

Karla

Karlasgut sortierte Apotheke konnten wir bewundern, ebenso ihre beiden Kinder, die die
Schule in Santo Domingo besucht hat@ie heute 1§ahrige Maria Roberta Flor&saitan

war die beste Schiilerin fmnserer'Vorschuleund in der Grundschule urzkfindet sich

derzeit im 4.Jar. Nach der Grundschule lernt man weitere 5 Jahre in der Sekundarschule, an
deren Ende man das Abitur macht, um an die Universitat zu gehen und eine berufliche
Laufbahn einzuschlagen.

Carlos Roberto Flores Gaitan ist 8 Jahre alt, besucht die dritte Klasse der Grundschule und ist
ebenfalls ein guter Schiler. Sie studieren beide in Altagracigalier Roberto ist Anwalt

und arbeitet im nahetggenen Hotel Paraiso und ist fir bestimmt Rdéhészustandig.Die

Familie und ihren Werdegang haben wir von Anfang an begleiten kénnen.

Ich heil3dsania Cruz Garcia
aus Nicaragua von der Insel Ometepe. Ich bin 35 Jahre alt.

Isania als junges Madchen ~ Isania heute Ihre Mutter Berta

Mein unendlicher Dank gilt in ergté&inie den Beutschen Monika und Miguel H6hn, die mich
unterstitzt und bedingungslos geliebt habenaughihrer bedingungslosen Liebe meiner
Famlie gegentuber. Besondeaber nir durch die Hilfe, die sie mir entgegengebracht haben,
damit ich mich aumeinenakademischen Weg begeben konnte.

Dort studierte ich Tourismusir dasHotelwesen. Nachdem icheine Studien beendet hatte,
dieich nach acht Jahreabschloss, halfenesmir weiterhin Englisch zu studieren.
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Spater arbeitete ich als Assistentin voraOFabiola Gonzalez in der Gynélogie des
Projektes Ometepe éhaniain Altagraciafur zehn Jahre.

Gegenwartig habe ich keine Arbebedingt durch die schwieriggituaion, in denen sich
mein Land befindet, besonders durch die gegenwartige politispeseit dem 18. April
2018 unddanach auch durch die Pandemie, die in der ganzen Welt grassiert.
Dadurch bedingtst die Mehrheit der Geschafte, wtwas verkauft wit, geschlossenund
auch durch das Fehlen des Tourismus in unserem Land.

Aufgrund dieser Situationat eine Gruppe von Frauemationale und auch auslandische
einenkleinen Markt ins Leben gerufen, um der értlichen OkonamiéelfenDort werden
selbsggefertigte Produkte auch Gegenstéande und Kunstgegenstande verkauft.

Zum Beispiel:

Meine Mutter und ich bieteviigoronan - ein typisches Essen in unserem Land.

Und andere Personen bieten FrichBemiuse, Natursafte oder au€hnstgegenstande an.
Sotreffen sich an jedem Wochenende immer mehr Menschen, um ihre Produkte anzubieten
und um etwas Geld zu verdienen fur ihre Familiensarag fir Tag zu Uberleben.

Aufgrund dieseS6ituation hoffe ich auf Gottind mit meinem ganzen Herzen, dash eines

Tages alles zum Besseren wendet.

Vielen Dank !!

Isania besitzt ein kleines Hauschen, das sie gerne an Touristen vermieten mdchte, sobald sich
die Situation im Lande normalisieren sollte. IB&hwester Liseth arbeitetur Zeitbei einer
amerikanischen Familie mit 5 Kindeamd hat einen Stundenlohn von einemD@&lar.

Alle Kinder wohnen in der Nahe ihrer Mutter Berta, die seit 26 Jahren in Qdortka

arbeitet und ein Teil unserer Farailjeworden ist.
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Mein Name isCarlos Miguel Flores Gonzalez

Ich bin 24 Jahre alt . Im Beisein von Dofia Monika wurde ich selbst auf der Insel Ometepe in
Santo Domingo geboren. Mein Vater ist Landwirt. Meine Mutter Maria und meine
Geschwister leen auf Ometepe und gehéren der christlichen Religion an.

Seit etwa zwei Jahren studiere ich Veterindrmedizin. Gerne wurde ich in einer Tierklinik oder
auf einem Bauernhof arbeiten.

Ich habe eine Freundin, die ich heiraten méchte, um eine Familiginden. Wir mochten

gerne zwei Kinder haben.

In meiner Freizeit spiele ich in vier verschiedenen Ful3ballteams als Torwart.

Derzeit lebe ich in Jalapa, einer sehr schonen Stadt, die durch den Anbau von Mais, Bohnen
und Tabak gepragt ist.

Die Schule, in deich studiere, heilt CENTRO TECNOLOGICO DE JALAPA, und es gibt ein
Internat, in dem alle Schiler aus anderen Gemeinden untergebracht und verpflegt werden.

Vielen Dank, Frau Monik, ich danke lhnen von ganzem Herzen fur die Hilfe, die Sie mir und
meiner Familie gegeben haben.

Ich kann mir vorstellen, dass die Situation mit dem Coidmas alle sehr getroffen hat, aber
hoffen wir zu Gott, dass dieses Problem bald vortbergeht. Ich grif3e Don Miguel und es war
mir eine Freude, von euch zu héren. Ich liebehdoeide sehr und im Vertrauen auf Gott

hoffe ich, euch bald zu sehen.
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Wie sehr haben wir uns gefreut, Maria, seine Mutter, auf dem Weg nac¢te@eamdozu

treffen Es war die erste und einzi@eburt von Carlos Miguel, bei der ich in den neunziger
Jalren mitSonia Kofler,der Hebamme, Krankenschwestdotelbesitzerirund Freundinn

einer sehr regnerischen Nacht helfen musste. Ein Erlebnis, das ich nie vergessen werde.
Waren doch die Bedingungen, unter denen Maria ihren kleinen Carlos Miguel zur Welt
brachte, einfach erbarmlich. Zur Entbindung hatte Maria ihre eigenen genahten Vorlagen in
einer Tasche, von hygienischen Angeboten in diesem kargen Raum, der noch nicht ganz
fertiggestellt war, ganz zu schweigen. Eine alter Frauenstuhl diente als Héfsmdihrend

der Wehen. Es satheinletztes Kind sein, sagte si®asProjekthaus war gerade gebaut, es
fehlte noch an vielem und Maria glaubte, dass es eine Klinik bzw. ein Geburtshaus sei. Ihr
Mann Edwin schlief drauf3en auf einem Stuhl und erwartetesgesunden Sohn Carlos
Miguel. Maria erhielt eine kraftige Hihnersuppe, die zur Starkung nach einer Geburt den
Frauen gekocht wird

Michael brachte die junge Familie wegen des Regarsnach der Geburnit dem
Gelandewagenach Hause, in ihre beschemgeHtte, in der Mariaich hinter Plastikplanen
zurtickzog...

Ich binKristhel Espinoza Gonzélez,

eine nicaraguanische Staatsangehorige. Vc
24 Jahren, im Oktober 1997, wurde ich in
Rivas, Nicaragua, geboren. Meine Mutter
Fabiola arbeitete damals auf der Insel
Ometepem Rahmen des OmetePeojekies
als Arztin im Praktikumwo sie meinen Vater
kennenlernte.

Ich wurde also im Rahmen dieses Projekts
geboren, das mir mit Hilfe eines
Stipendiendarlehens half, mein
Universitatsstudium abzuschliel3en.

Heute bin ich Arztin und Chirurgin, mit der
Absidt, zwei Jahre als Allgemeinmedizineri
zu praktizieren und dann mein
Spezialisierungsstudium in Gynakologie un
Geburtshilfe zu beginnen. Vielen Dank,
Monika und Miguel, flr eure Unterstitzung
wéhrend dieser ganzen Zeit
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Wir trafenKristhel mit ihrer Mutter Dra. Fabiola Gonzalesam Abend in Granada der

uns vertrauten bspedaje Cocibolc#lier mussten wivor einigen Jahreauf unserer
Rundresemit einer Lehrergrupp#uchtartig unsere Unterkunft verlassé&ranada war das
Epizentrum eines Bbebens

Vor wenigen Stunden erhalten wir die Nachricht aus Nicaragua, dass das Land wieder von
einem Bebemler Starke 6.1 tberrascht wurde.

Naturlich hatten unsere Freunde groRe Angst. Viele Altere erinnerten sich an das
schreckliche Erdbeben von 1972 von einer Starke von 6.3, das am 23. Dezember 1972 die
Hauptstadt Managua fast vollstéandig zerstdr@e000 Menschen kamenu Todeund 300000
wurdenobdachlos. Trotz grof3zugiger internationaler Hilfe wurde die Stadt in ihrer
Entwicklungum Jahrzehnte zurtickgeworfen.

Mit Fabiola konnten wir in der Kiirze unse@ssammenseinisrinnerungen austausetn.
Fabiola gehorte zweing der ersten Arztinnen, éiihren "Arzt im Praktikum" auf Ometepe
absolvierte Wir begleiteten sie oft bei ihren Rundreisen durch die Dorferjalsis Kristhel

- hochschwangermit dem Amlulanzautan den damaligen Gesundheitsposten der Ddorfer
am Vulkan Maderas ihren Dienst aie. Auch die Erinnerungen an ihi@asuch in
Deutschlandwaren wieder sehr lebendig.

Spater erhielt siein Stpendiumvonder FriedrichEbertStiftungfir eine gynékologische
Zusatzausbildung und hat inzwischen ihre eigene Praxis in Granada. Bik&20ikie fur die
Projektarbeit regelméaRig auf die Insel, um die Frauen gynékologisch zu untersuchen.

Leider gabesan diesem Abendicht einmal eine Flasche WassederHospedajgedie wir

den beidengerne angeboten hattekufgrunddes Touristenmanggewurden keine/orréte
gekauft. Auchein Frihsttick, wie wir es aus den Vorjahren kannten, wurde nicht angeboten.
Und es war zu spat, um eines der vielen menschenleeren Restaurants aufzusuchen

So verabschiedeten wir uns bald, da Fabiola am nachstereMeirgen Kurs tber
Verhutungsmethodeabhaltermusste.

Nicht nur in Granadadieser
drittgrof3ten, im kolonialistischen
Stil erbaiten Stadt Nicaraguas, di
am Ful3e des 1344 m hohen
Vulkans Mombacho liegtwaren
wir die einzigen Touristen. Am
nachsten Tag machten wir eine
Bootsfahrt zu den Isletas,
besuchten danach den Vulkan
Mombacho- auch hier die gleiche
Situation.

Alle Orte shienen wie leergefegt
und auch im Parque Central, den
beliebten Mittelpunkt und
Treffpunkt der Stadt, empfanden
wir eine bedriickende
Atmosphare.
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Die Mitarbeiterinnen der Vorschule und des Spachzentrums

Auch drei weitere Mitarbeiterinnen waren bereit, uns etwas uUber ihr Leben und ihren
Alltag zu berichten:

Hallo, liebe deutsche FreundeGott segndzuch!

Mein Name istMercedes Herndndez Gutiérreich bin 39 Jahre alt. Geboremurde ich am

24. September 1982H komme urspringlich von der Insel Ometepe; meine Familie ist sehr
grof3, einfach und sehr bescheideit christlichen Werten und Prinzipien.

Meine Eltern sind: Ana Audelia Gutiérrez und Alfredo Hernandez sind ehrliche und
respektvolle Menschen. Sie haben 10 Kinder gezeugt, zwei Jungen und acht Madchen, und ich
bin das achte Kind.

Meine Grundschulzeiefste bis sechste Klasse) verbrachte ich an der fas$erSchule

und meine Sekundarschulzeit an Hadislao Chwalinsky National High School (von der

ersten bis zur funften Klasse).

Es war eine schwierige Ausbildung aufgrund der Armut, in der wir lebten

Aus Geldmangel gingen wir ohne Schuhe zur Schule und hatten manchmal sogar Hunger,
weil wir kein Geld hatten, um das Notigste zu kaufen.

Wir hatten viele Schwierigkeiten, an die wir uns mit viel Stolz erinnern, denn obwohl wir kein
Geld hatten, konntewir uns bessere Lebensbedingungen schaffen,

Wir hatten eine Familie und Eltern, die uns Liebe und Einigkeit eingeflo3t haben.

Ich habe es geschafft, mein Studium zu beenden und mein Abitur zu machen, und weil ich ein
engagierteSchulem war und gute Na&n hatte, erhielt ich vom Bildungsministerium ein
Stipendium, um an der Normal Ricardo Morales Avilés in Jinotepe Carazo zu studieren, wo
ich mein Studium zur Grundschullehrerin mit dem Master abschliel3en konnte.

Zurzeit arbeite ich im Proyecto Ometeperbnia im Bereich der Erstausbildung

(Vorschule) und ich habe Spezialisierungskurse fiir Vorschulerziehung, einen Diplomkurs
zur Verbesserung der Qualitat des Bildungswesens in Nicaragua absolviert, einen
Diplomkurs auf dem Gebiet der Mathematikdidaktiken Primarstufe, eien Diplomkurs in
Didaktischer Starkung der Grammatik fur Lehrer der Primarstufesreiiplomkurs in
Grammatik fur Lehrer der ersten und zweiten Klasse sowie einen Kurs tber die Grundlagen
der Mikrocomputerbedienung.
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Ich studiere derzeKindesentwicklung in der Altersgruppe der 3, 4, 5, 6 und 8 Jahre alten
Kinder.

Gott sei Dank konnte ich diese Kurse mit meiner Arbeit, die ich derzeit mache, und andere mit
Stipendien, die mir das Bildungsministerium gewahrt hat, fir meine effiziemteeEHong als
Vorschullehrerin absolvieren.

In meinem taglichen Leben arbeite ich gerne bei den verschiedenen Aktivitdten zu Hause mit.
In meiner Freizeit informiere ich mich Uber die Veranderungen im Bildungswesen und
versuche, mich uber die Lernprozes®n Kindern auf dem Laufenden zu halten.

Mein Motto lautet:
Das Teilen der Segnungen, die Gott uns schenkt, ermdglicht es uns, gliicklich zu sein und
andere glucklich zu machen.

Ich liebe meine Arbeit und moéchte meine Kinder in dem unterstitzen, vasugiben, denn
ich weil3, dass die Bildung der Kinder die Hoffnung auf Fortschritt und die Entwicklung der
Menschheit ist.

Dank Eurer Unterstutzungponnteich meine Traume erfiillen und meine Ziele erreichen,

indem ich mich fur die Ausbildung meiner Kinéengesetzt und ihnen bessere
Lebensbedingungen verschafft habe, indem ich eine vorbildliche Lehrerin war und vor allem,
indem ich an der Ausbildung der Kinder teilhaben und sie unterstiitzen konnte.

Ich konnte mit den Menschen, die es brauchen, teilefibgmhhlen".

Ich dankeEuchflr Eure Hilfe. Gott segne Euch.

LiebeGriuR3e, deutsche Freundend Segenswiinsche!

Mein Name isMartha Ivania Hernandez Gutiérrezich bin 44 Jahre alt. Ich wurde am 30.
Juli 1977 geboren und stamme von tiesel Ometepe. Meine Eltern sind:

Alfredo Hernandez Cruz, und Ana Audelia Gutié@eaz. Wir sind 10 Geschwister, acht
weibliche und zwanannliche. Meine Familie ist sehr einfach und bescheiden.
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Unsere Eltern lehrten uns gute moralische und geistigen@étze, und das Schonste, was
sie uns lehrten, war, in Liebe und Einheit zu leben.

Mit viel Mihe und Aufopferung gelang es meinen Eltern, uns eine Guadd
Sekundarschulbildung zu ermdglichen.

Meine Geschwister und ich haben mit vielen Einschrankusiyeiiert.

Wir teilten uns oft Rucksacke, um unsere Hefte zu transportieren, und mit meinen Schwestern
teilten wir uns Schuhe und Uniformen.

Ich erinnere mich, dass meine Eltern, wenn sie konnten, uns 50 Cent gaben, um ein Eis zu
essen und es mit meinen ®eltern zu teilen. Aber selbst bei so viel Armut waren wir

glticklich. Wir haben von unseren Eltern nie mehr verlangt, als sie uns geben konnten.

Als ich mit defOberschuldertig war, konnte ich nicht auf die Universitat gehen. Ich

beschloss, mich auf d&keg zu machen zusammen mit einer meiner Schwestern aul3erhalb

der Insel zu arbeiten, um meinen jingeren Geschwistern zu helfen, ihr Studium abzuschlie3en
und meine Eltern zu unterstiitzen und ihnen bei den Kosten fur das Haus zu helfen.

Nach einiger Zeit ér Arbeit hatte ich eine Liebesbeziehung und im Alter von 26 Jahren
bekam ich meine Tochter, die ich mit Gottes Hilfe aufziehen konnte, denn ich bin

eine alleinerziehende Mutter. Es war schwierig flr mich, nicht die Unterstiitzung ihres Vaters
zu haben, weéich arbeitslos war und bei meinen Eltern wohnte.

Ich war eine sehr glaubige und betende Frau und habe Gott immer darum gebeten, mir eine
Arbeit zu geben. Und es war, als Don Miguelito und seine Frau Dofia Monikita mir eine
Stelle an der Schule mit meirgchwester Mercedes im Projekt Ometepe Alermamiaten

um bei der Betreuung der Kinder in der Vorschule zu helfen und deren Assistentin zu sein.
Dank hrer Unterstitzung der Arbeit, die sie mir gegeben haben, konnte ich mein Studium an
der Universitat drtsetzen. Ich habe meine Familie weiterhin unterstiitzt und konnte vor allem
auch das Studium meiner Tochter an der Universitat fortsetzen, die einen Studiengang
OffentlichesRechnungswesemd Finanzen machte.

All diese Errungenschaften habe ich DanktGmwid der grof3en Unterstlitzung meiner
deutschen Freunde in meinem Leben erreicht.

Derzeit bin ich seit 11 Jahren mit viel Liebe und Hingabe fir die Kinder der Vorschule tatig.
Ich liebe meine Arbeit und bin sehr stolz auf mich, dass ich trotz der Sgkwiten, die

mein Leben mit sich gebracht hat, mit dem Wunsch, mich jeden Tag zu verbessern,
weitermache.

Es war eine grolRartige Erfahrung, mit den Kindern zu arbeiten, weil ich nicht nur lehre,
sondern auch von ihnen lerne. Wenn ich unterrichte, letmauch von ihnen.

Fir mich sind Kinder die Saat
fur unsere Zukunft, und wenn
wir Liebe in ihre Herzen saen
und sie mit Weisheitind guten
Lektionen tranken, dann werden
sie gute Friichte ernten, wenn sie
aufwachsen.

Vielen Dank, Ihr meine deutsche
Freunde Ihr seidEngel auf
Erden.

Gott segndzuchimmer!

29



Maryuris Didz - Sprachtherapie

Ichmoéchte Thnen ein wenig von mir erzahlen:

Ich arbeite seitrei Jahren in dem Projekt mitugrst war ich im motorischen Bereich und
seit einem Jahr bin fkcim spratilichen Bereich tatig.dh bin zufrieden mit meiner Arbeit mit
den Kindern. Ich bin Mutter von zwei Kindern mit korperlichixd motorischen
Behinderungen. iBes ist 21 und das andere 12 Jalipavid) alt. Und ich méchte Ihnen sehr
fur Ihre grof3artige Untestlitzung danken.

Als meine Kinder mit Behinderungen geboren wurden, war meine Motivation noch gréf3er,
und ich belegte einige Kurse flir die Arbeit mit behinderten Kindern, einen Kurs tber
Frahférderung, einen weiteren tber Habilitation und RehabilitabenKindern und
Jugendlichen mit neurologischen Stérungen und einen weiteren Gber AuSpekisum
Storungen.

Zuvor habe ich mit behinderten Kindern in einer Organisation namens Los Pipitos gearbeitet,
die nur mit Kindern mit verschiedenen Behinderungdeitet, und ich habe immer noch den
Wunsch, weiter zu studieren.

Ich bete, dass Gott mir die Mdglichkeit gibt, meinen Kindern und anderen
rehabilitationsbeddrftigen Kindern weiterhin zu helfen. Dies ist ein kleiner Ausschnitt aus
meiner Geschichte.

Ich wiinsche lhnen viel Glick und Gott mége lhnen Gesundheit schenken

Leider haben wir aus Angst vor Covid nur wenige Matter mit ihren Kindern mit
Behinderungen im CET in diesen Wochen angetroffen. Aber einige waren bereit, sich
von uns fotografieren zu lasse.

Mdutter mit ihren
Kindern mit
Behinderungen
warten vor dem
CET
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AulRergewdhnliche Einladung

Mit einerauf3ergewdhnlichen
Einladung wurden wir beide
zusammen mit Finn und Linra
uberraschtMercedes und Martha
entfihrten uns zu einer
wunderschonen am See
gelegenen grof3en Hotelanlage
Finca El Chipotein der Nahe von
Altagracia, in die sie uns zum
Essereinluden. Wir waren die
einzigen Gaste und erfuhren
spater vom Eigentiimer, dass au
diese Anlage verkauft werden
solle, weil sie sich aufgrund der
fehlenden Gaste nicht mehr
rentiere.

Abschiedvon Ometepe- der Oase des Friedens

Er fallt uns nicht leicht. Wir verabschiedenns von unseren Freunden, unserem altesten
Freund Alcides Flores wahseiner Frauder Zahnarztibr. MelidaLuna die inzwischen ihren
Praxisbetrieb auch aus gesundheitlichen Griinden aufgegebémwédiochter Alcia, unser
Patenkind, studierte dré@ahre lang Zahnmedizin, auch wenn sie das eigentlich nie wollte, wie
sie uns schrieb. aber sie wolle es einmal ausprobieren.

Als sie im 3. Jahr war und begann, mit Patienten zu arbeiten, wurde ihr klar, dass dieses
Studium fir sie nichts war. Sie wechselte und studierte Marketing und Werbung und schlief3t
auch in diesem Jaltir Englischstudium ab, das sie im November beendet.

Auch enige weitereLebens und Entwicklungsgeschichten konnten wir in diesen Wochen
"einfangef. Sie haben uns erfreut und wir wissen, dass die Verbindungelen Menschen
unserer grof3en Familienicht abbrechen werdeNiele haben ihre Chance aufgrund der
Unterstlitzung aus dem Projekt genutzt und stehen inzwischen auf eigenen Beinen, andere
haben wir aus dem Augen verloren, weil sie die Insel verlassen oder ins Ausland gegangen
sind.

Wannwir uns wiedersehenverden kdnnen wir nicht sagen..i®Zukunft des Landes ist
ungewiss.ebenso die Entwicklungen angesichts Corona, die lange Reise wird
beschwerlicher.und ursere Gesundhi&l

Quien sab® sagen unsere Freund&Ver weil3?".

Wir sind dakbar firdiesenwunderbaren Aufenthalt, flr eine Herzlichkeit, wie wir sie wieder
so oft in diesen Wochen zu spiren bekamen...

trotz einerteilweise recht bedrickendé&tmospharedie wir vor 2018 so nicht empfunden
haben.

Dankbar sind wir auchif den "Reichtum der Arménden wirso oftin unseren Biichern
beschrieben habamddenErnesto Cardenahit den Worten di€Armut als Schatz
bezeichnete:
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Die Armut als Schatz

ADer Reiche denkt, was er besitzeuwerdenials er s
ob der Besitz die Person wéare. Reichtum ist eine Tauschung... Einen Wald oder eine Wiese
besitzen die Vogel und die Tiere, die sich daran erfreuen, oder auch das Liebespaar, das
darin spazieren geht, oder der Einsiedler, der da lebt, abekeinkn Fall einer, der nur eine
Besitzerurkunde daruber hat. Wir alle besitzen die ganze Natur, den Sternenhimmel und die
Erde mitsamt allen ihren Landschaften. Sobald wir aber unser Besitzergefuhl auf ein paar
Hektar Land beschranken, gehort uns vonddia nichts mehr. Nur wenn wir arm sind,
kénnen wir die Welt unser eigen nennen, wie die Vogel den Himmel ihr eigen nennen und die
Fische das Wasser und der Heilige Franz alle irdischen Dinge. Darum nannte der Heilige
Franz von Assisi die Armut einen grofRgchatz, und er nannte es einen grof3en Luxus, an
einem grol3en schonen Stein zu essen, neben einer frischen Quelle unter dem blauen Himmel,
wahrend die armen Reichen nur einen Speisesaal reduzierten Ausmalies hatten.

Gott ist der Herr der ganzen Welt, und als seine S6hne und Tochter sind auch Eigentimer

des Reichtums der ganzen Welt. Wir sind von unermesslichem Reichtum umgeben und
brauchen nur die Hand auszustrecken, um von allem zu nehmen. Eine Handvoll Wasser, das
mir zwischen den Fingern zerrinntt isicht weniger wertvoll als eine Handvoll Diamanten.

Ein goldener Fisch in der Lagune, ein Froschlein, grin wie Jade, ein Kieselstein oder ein
trockenes Stick Holz, das auf dem Wasser schwimmt, alles das sind Schatze, auch wenn sie
keinen festen Preisaher B°r se haben. . . i

Ernesto Cardenal

Wir verlasserOmetepedas”Paradies mit Widerhakenind die"Oasedes Friedens..

Reich sind witbeschenkt wordenn den Hutten der Armsten mit einer groRziigigen
Gastfreundschatft..nd wir habenauch nach 28 Jahren Zusammenarbeit wieder Ngglemt
und andere Erkenntnisse hinzugewonnen.

Wir sind UberzeugtNicaragua wird auch diesmal seinen Weg geksrhateine 45jahrige
Diktatur, Burgerkriegegewaltsameé\useinandersetzungerdbeben und Vulkanausbriiche
Uberlebt.

Ein Land, das vor Haiti auf dem vorletzten Platz in der lateinamerikakestbischen
Armutsgrenze rangiert. Ein Land, deren Arme im Mill nach Nahrungsmitegires

suchten, wie wir es auf der grol3en Mullkippe in LeonJahren selbst erlebt haben, als wir
sie mit einem Hamburger Kinderarzt besuchten, der die "Mdillfamilien" behandelte.

Ein Land,in demKinder aufgrund der Armut zur Prostitution auf die Straf3e oder an den
StralRenampelnum Fensterputzesher PKWs in digylihende Hitzeyeschickt wurden,

um zum Lebensuntkalt der Familien beizutragen.
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An der Fahren Moyogalpa umarmt uns tberraschend ein junger Mann, den wir auf den
ersten Blick nichsofortwiedererkennen.

Doch dann fallt uns sein Nameedder ein
Heraldo. Er arbeitet seit Kindertagen als
Koffertrager an der Fahre. Seine Eltern
waren frih gestorben und er musste sich
mihsam durchs Leben hangeimit einer
Menge von Problemen. Er hilft uns auch
heute wieder, als der plétzlich einsetzenc
Starkregen uns unerwartet durchnasst ur
die Menschen sich mit Pappkartons Gber
den Kopfen vor der Fahre aufstellen, um
maoglichst einen trockenen Platz im Inner
zu ergattern...

Wir verabschieden uns von w@men Freunden unu unseremkeirn, aie rnur rnocn eiige
Wochen auf der Insel verbringarerden.

Dannerfahrenwir, dassdie Fahre wegen mangelnder Touristen staitl4 Uhrerstum 16

Uhr losfahren wiirde.

Auf der Festlandseite in San Jorge warten unsexagnide, die uns in ihrem Haus in Managua
beherbergen werden. Fiur unseren Abflug nach Deutschland bendétigen wir eindre®CR
jeder Ausreisende muss ihn vorzeigen. Bereits wenige dlage hatten wir ihn bei der Bank
in Rivas auf dem Fetland mit je 15(Mollar an das Gesundheitsministerium bezahlt. Wir
warenerleichterf dass unsere Freunde uns dorthin begleiten wirden.
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Ein letzter Blick aufdie Vulkare Maderas und Concejon, diein der Ferne verschwinden.
Unsere Eindricke lassen uns nicht lad jeder ist mit seinen eigenen Gedanken beschaftigt:
wird das Klima der Angst, das wir in diesen Wochen so deutlich gespurt habdareiner
Offenheit und Frohlichkeit weichen kénnen, wie wir sie von unseren Freunden aus den
Vorjahren kennen gelernt ban?

Werden die Menschen einem Wahlboykott der Opposition folgen, wenn es am 7. November
um den Prasidenten des Landes geht, der sich voraussichtlich eine vierte Amtszeit sichern
wird?

Viele Menschen sehen keine Zukunft fur sich in Nicaragua und in dgangenen

dreieinhalb Jahren haben mehr als 100.000 Menschen das Land verlassen. Traurig waren wir
bereitsbei unserer Ankunft, dass wirele unserer ehemaligen Nachbarn auf der Insel nicht
mehr angetroffn haben, die sich inzwischen im Ausland, oft in d&A und Costa Rica,

eine neue Bleibe und wirtschaftliche Moglichkeit erhofft haben.

Aber auch umgekehrt trafen wir eine Reihe von jungen Fanalis dem Ausland, die

billiges Land gekauft und seit einigen Jahren auf Ometepe ansassigistedihnerviele ,

die sich ein freieres Leben in Nicaragua erhoffen und friedhitlden Einheimischen
zusammeleben. Uber die ungewohnliche Toleranz der Einheimischen konnten wir uns nur
wundern.

Eine neuéFluchtwellé' konnten wirspater beim Gesundheitsnsteériumin Managua
beobachten. Vor uns sal3=shlloseEinheimische, dielen Test fur die Ausreise bendtigten...

Wir wiinschen diesem wundervollen Land, dasiar#8 Jahrereine zweite Heimat geworden
ist, dass das Interesar den liebenswerten Menschaoht verloren gehtdie Feundschaften
weiterhin gepflegtverdenund die Liebe zu diesem Land niemalghéren mége.

Dazu gehort auch ein wieder erstarkender Tourismus!

Soweit es uns beiden maglich ist, werden wir weitechirch Lesungen und Vortragen
Spenden werben. Viele Bereicine Projektkdnnen ohne finanzielle Unterstlitzung unserer
deutschen Freutanen nur teilweise fortgefuhrt werden. Eine besondere Unterstiitzung
bendtigendabei die Kinder mit Behinderungen, die die Arraut starksten trifft

Den Mitarbeiterinnen des neuen Projektpartners von APPOA in NicaralgudNicaragua
Hilfe Bonne.V. - wiinschen wir viel Kraft und einen langen Atem bei der Weiterfihrung der
Arbeit, die nicht immer ganz einfach ist.

Gerne mochten wir auf unsere vénstlenerBicher, unser&eschichten und Erlebnisse aus
Nicaragua und unsere Bildbande, hinweisen, die wir gern zu einem Spendenpreis abgeben.

Mehr dazu in unserénocherreichbaren Homepage:
www.ometepeprojekt -nicaragua.de
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Spendenkonto

Neue Spndenkontonummer ab 1. Juli!

Nicaragua-Hilfe Bonn e.V.

IBAN: DE 46 3706 0590 0000 7254 80
BIC: GENODED1SPK

Sparda Bank West e.G., Blz: 37060590

Verwendungszweck "Ometepe"

Spendenquittungen werden zu Beginn des folgenden Jahres ausgestellt

Monika und ka2l HOhn

Im November 2021

Am ldelswaldchen 6
51674 Wiehl
m.hoehn@nline.de
Telefon: 02262/ 70 14 66

P.S.
Zum Schlussnoch einige Anmerkungen zu COVID-19.

Wir hatten es als sehr entlastend und wohltuend empfunden, einmal nicht von morgens bis
abends mit dieser Thematik kooifitiert zu werdemls wir nach Nicaragua einreisten. Und es
war auch nicht das Daugrema wie bei uns. Wir sahen Menschen mit und ohne Masken, in
den armsten Doérfergab esniemanden. Wir erfuhren von vielen Einheimischeassisie sich
nicht impfen lassen wolltewpn anderendie dringend auf die Injektion warten.

Wir horten, dass einige Eltern ihre Kinder &ugyst nicht zum Behindertenzentr®&T und

ein paarwenigeEltern ihre Kinder auch nictur Vorschulegebrachtaben..

Menschen standen auch zur Impfung in Altagracia in langen Warteschlangen, um als erste bei
der Impfung bertcksichtigt zu werden. Und alte Menschen mussten abgewiesen werden, die
zum Teil den langen Weg von den Vulkandorfern auf sich genommen Hatteyr 400

Impfdosen fur 2.000 Menschen zur Verfligung standen.

Wir erfuhren von einer Stadtepartnerschaft, dass die Regierung ab dem 20.Oktober
Impfungen fur Kinder im Alter von 217 Jahren angekindigt hatte, die mit dem Impfstoff
Soberana, Soberaaund Abdala aus dem Partnerland Kgearmpft werden sollten. Dann

sollte eamit den ubrigen Altersgruppen fortgesetzt werden, wobei die Freiwilligkeit der

Impfung gewahrt werden soll.

Auch Uber dersSputnik Vimpfstoff erhielten wir Informationerinsgesamt 1,9 Millionen
DosenSputnik \sollen im Rahmen von Vereinbarungen zwischen dem nicaraguanischen
Gesundheitsministerium und dem russischen Direktinvestitionsfonds an den Staat in
Mittelamerika bereits im &bruar geliefert worden seinvon den USA, wiavir erfuhren,
allerdingsnicht anerkannt.
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Nachtrag: Inzwischen hat die Pritlentschaftswahl in Nicaragsgattgefundenes sei ruhig

und entspannt gewesen und es habe k&irseinandersetzungen gegebeo die

Mitteilungen in der Presse. Niemawdsstevorher, ob das Landieder in Protesten und
Regierungsgewalt versinkerivde, wie vor ein paar Jahren?

Das Gefuhl der Hoffnungslosigkeit Hai vielenRaum gewonnen und di&wartung dass

sich im Lande nichts andern werde.

Prasident Ortega, der eingrdokratisch gewéhlte Prasident, §ii vielennun endgiltig als
Diktator. Journalisten und Wahlbeobachter wurden nicht ins Land gelassen und ein Grol3teil
der Bevolkerung ging nicht zur Urne, um die Stimme abzugeben. Sinnlose Wahlen also...?

Wir wiinschen unseren Freunden, dass sie nicht einer Lethargie verfallen undrotz
alledem- ihren Weg finden werden...Wie und ob ihnen das gelingen kann, wird die Zeit
mit sich bringen.
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Wir danken noch einmal ausdricklich....

Alcides, Melida, Jage, Xochit, Sonia, Berta und allen Mitarbeiterinnen,
die uns in dieser Zeit so liebevoll begleitet haben.
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Melida
Luna

Martha und
&, Mercedes
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...und den ¥
Mitarbeiter - g#
Innen von
APPOA:

1. Hilda, Apotheke

. Maryuris Quintana, CET Sprache

. Dr. Reynaldo BarriosAllgemeinmediziner
. Lic. XochiltFlores, Koordinatorin APPOA
. Marlene Irigoyen, Buchhalterin

. Hilda Quintana Motricidad

Gabriela Hernandez, Ledrin aprendiziaje

. Krisley Tijerino, Psychologin

. Sheyla, Physiotherapie

©ONOUTDWN

Die Zukunft von Ometepe...
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Unsere Biicher sind bei uns zu erhalten

OMmpreres KULNARISCHE RESESKIZZEN
MIEAMOR

GANAS BF convocrr NI gty

Exmosos 11 oAl

Monrika Hohn

Esmeralda tanzte
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Die Kinder
vom Vulkan Maderas

Geschichten aus Nicaragua

latres Verfag

S Alltng.rlxn
icaragua

\ida cotidiama en Nicaragea
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Paradies mit Widerhaken
Ombtepe - Macaragua

Monta & M Paal Hina
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