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Lieber Unterstiitzerkreis und liebe Freunde, liebe Leser und liebe Interessierte,

es wird Zeit fir einen zweiten Einblick in mein Leben hier, das unglaublich
spannend und so anders ist, als das mir bekannte Leben in Deutschland.
Eigentlich passiert jeden Tag zumindest eine aufregende Kleinigkeit, sodass die
Zeit ziemlich schnell herumgeht.

In diesem Rundbrief werde ich unter anderem ein bisschen auf kulturelle
Aspekte eingehen, da sich immer im November und Dezember die Feierlichkeiten
hier haufen, gerade auf der Insel. AuBerdem berichte ich vom Zwischenseminar
von EIRENE und ich schreibe iiber sexuellen Missbrauch, ein sehr aktuelles

Thema in Lateinamerika.

In der Woche vom 11.11. bis zum 17.11. waren die ,.fiestas patronales
(katholische Feste zu Ehren des Schutzpatrons von Altagracia auf Ometepe, San
Diego de Alcald), fur die aus ganz Nicaragua
Menschen angereist kamen und ich habe einiges
davon miterlebt. Am Montagabend, dem 11.11.
war in Santo Domingo, wo ich arbeite, eine
sogenannte ,,vela“. Auf so etwas wie einem

Gemeindeplatz war die fast lebensgrofe Statue

San Diegos aufgebaut und im Laufe des Abends San Diego in der Menschenmenge bei

einem Umzug

wurde immer wieder getrommelt, wihrend die
Menschen mit ihren ,,ramas” (Palmwedel oder Aste) wedelten, um San Diego zu
ehren. Die Trommler konnte ich nur bewundern! Sie haben bis spit in die Nacht
(ich bin gegen eins gegangen, aber da war es wohl noch lange nicht zu Ende)
getrommelt, immer etwa eine halbe Stunde bis Stunde am Stiick und nicht
etwa ein bisschen Getrommel, sondern wahre Trommelwirbel! Dieses Trommeln
gab es wihrend der Woche sehr oft. Man konnte San Diego auch beriihren oder
ihm eine besondere Nadel anheften und dann wurden einem Siinden vergeben.
Am ndchsten Morgen hat mich Don Jorge, einer meiner beiden Chefs, gefragt,
ob ich bei der Parade mitreiten wolle. Mit dieser Parade wurde San Diego zu



Fup die etwa 8 km nach Altagracia getragen, natirlich begleitet von den
Trommlern und ,,ramas” schwingenden Menschen. Mittags bin ich dann also mit
Dana, der deutschen Arztin im Projekt, auf ein Pferd gestiegen und mitgeritten.
Es war zwar eine grofe Ehre, aber auch sehr krifte- und vor allem
nervenzehrend. Denn neben dem standigen Laufen und Stehen und Laufen und
Stehen war es auch selr laut. Vor uns der trommelnde Umzug, hinter und
neben uns hupende Autos und Motorrider, die standig drangelten und
schlieflich wurden bei jedem Dorf, an dem wir vorbeikamen, Feuerwerkskorper
abgeschossen, die natiirlich laut knallten. Anfangs war mein Pferd noch relativ
ruhig, aber kurz vor Altagracia fing es an zu steigen und lief sich kaum noch
beruhigen. Ich war unglaublich froh, als ich nach guten 3 Stunden endlich mit
steifen Beinen absteigen konnte. Dana und ich haben uns dann auf den Schreck
erstmal ein ,,ToRa“, ein nicaraguanisches Bier, gegonnt. Das erinnert mich an
das ,,Becks Green Lemon®, ist also nicht so stark.

Am Freitag war in Altagracia ein Umzug mit San Diego und vor Karlas Haustiir
(Karla ist die Psychologin im Projekt und ich wohne

| direkt neben ihr) wurde Halt gemacht, damit San Diego
J die Sinden in diesem Haus vergeben kann. Es wurde
»chicha de jenibre verteilt, ein alkoholhaltiges
Milchgetrank mit Ingwer und Kokosnuss, bei dem ich
geholfen habe, es in Plastiktitchen zu fillen. Ich dachte:
Das ist ja ganz einfach, gieft du einfach ein bisschen
»ehicha in die Tite und machst einen Knoten - aber
Pustekuchen...Man musste darauf achten, dass ein

bisschen Luft mit eingeschlossen ist und den Knoten auf

eine spezielle Art machen — gar nicht so einfach und ich

Tati und ich beim war am Anfang seeehr langsam, aber nach 50 Titchen
Chicha-in-Titchen-fillen | ging es besser. Am Samstag habe ich mich entschieden,

mit zum Stierreiten zu gehen, um es einmal miterlebt zu haben. (wiirde hier

genauer schreiben, dass du du es nur einmal sehen wolltest, um dir deine
Meinung zu bilden) Auf einem Platz war eine  ¥+"

runde Arena aufgebaut und drumherum eine
Tribine fir die Zuschauer. Das Stierreiten ist
Teil der ,,fiestas patronales” und wird von den
Jjungen Mannern der Insel gemacht. In der

Arena stehen viele Médnner, die auf den Stier




warten, auf welchem ein weiterer Mann reitet. Das Tier wird vermutlich mit
einem Elektroschocker angestachelt, wenn es in die Arena kommt und wirft
seinen Reiter meist nach wenigen Sekunden ab. Dann wird es noch von den
Mannern in der Arena eine Weile gereizt und hin- und hergetrieben, bevor es
wieder aus der Arena gelassen wird. Mir wurde ziemlich schlecht beim Zusehen,
denn es wurde ofter deutlich, dass der Stier ganz schnell wieder aus der Arena
hinaus mochte und der Elektrostof ist ja Tierqudlerei. Was mich gedrgert hat,
war, dass ich trotzdem von diesem Spektakel auf gewisse Weise fasziniert war
und immer wieder hin sehen musste. Daher war ich sehr froh, als es zu Ende
war und habe mir geschworen, nie wieder zu so etwas zu gehen. Als ich am
ndchsten Tag noch einmal gefragt wurde, habe ich gesagt, dass ich gestern schon
dort war, jetzt weif, wie es ist und es nicht mit ansehen mochte. Das wurde

auch verstanden.

In der Woche darauf hatten wir unser
Zwischenseminar in Las Peiitas bei
Leén am Pazifik. Es war super, sich mit
den anderen Freiwilligen auszutauschen
und das haben wir auch wirklich jeden
der 5 Tage genutzt! Uns wurde wieder
bewusst, dass wir mit EIRENE

ausgereist sind und ,.es sie immer noch

gibt, wie uns unser Koordinator gesagt | Alle Freiwilligen aus Nicaragua und Costa Rica
hat. Nach den 3 Monaten war es gut, mit den beiden Freiwilligenbetreuerinnen

sich dessen bewusst zu werden. (??? wie, es sie "immer noch gibt"???) Wir haben

tiber unsere Probleme und Erfolge gesprochen, ein bisschen die Umgebung
evkundet und gaaanz viel gegessen. Die Zeit
verging rasend schnell und dann war es auch
schon zu Ende und ich bin mit Caro, einer
Freiwilligen in Costa Rica, nach Ometepe
zurtickgefahren. Mit ihr hab ich es endlich

geschafft, auf den Concepcion, den griferen,
aktiven Vulkan, zu steigen. Leider war er an
diesem Tag sehr neblig, sodass wir nur vom
»mirador” in etwa 600m Hohe einen schonen

Blick hatten... Der war aber auch schon selhr




schon! Der Weg hoch war eine ziemliche Plackerei, denn es ist selhr steil und
man muss sozusagen von Stein zu Stein klettern. Oben war es dann unglaublich
kalt, neblig und windig, sodass wir nur schnell ein Gipfelfoto gemacht haben und
dann schnell wieder runter sind — wobei schnell relativ ist. Im Vergleich zum
Abstieg fand ich den Aufstieg schon fast entspannt. Das Problem war namlich,
dass die Beine irgendwann nicht mehr so wollten, wie ich wollte; kein Wunder
bei den Strapazen. So sind Caro und ich in einem Schneckentempo den Berg
hinunter “gekriippelt”, haben uns unterhalten und ofter auch mal aus
Verzweiflung gelacht. Abends haben wir es dann noch gerade zu der leckeren
Pizzeria geschafft, in der es ,,richtige Pizza gibt, mit dinnem, krossem Boden
und vor allem ohne Ketchup! Nach einer Woche war mein Muskelkater dann weg
)

Im Dezember wurde die Jungfrau Maria verehrt. Die Verehrung fand unter dem
Namen “res” statt und bestand darin, dass man sich z.B. vor einem Haus
versammelte, in der die Marienstatue aufgebaut war, und murmelnd betete und
sang. Am Ende gab es ,,chicha®, manchmal Limonen und dann noch Geschenke,
wie Dosen, Schiisseln und Kuscheltiere fiir die Kinder. Ich hatte so meine
Probleme damit, so etwas einfach anzunehmen, denn fir hundert, zweihundert
Menschen Geschenke zu verteilen ist teuer, aber es gehort dazu und ich wurde
meist formlich dazu gedringt, etwas anzunehmen. Jede Familie ist mal dran. Ich
glaube, so etwas wiirde es in Deutschland nicht geben, aber hier ist Teilen etwas
sehr Wichtiges. Am Anfang war es fir mich etwas merkwiirdig, dass seinen
Mitmenschen oft mehr als die Halfte z.B. des eigenen Essens gegeben wird und so
ganz habe ich mich noch nicht daran gewshnt. Denn in Deutschland ist es ja oft
so, dass man vielleicht mal probieren ldsst, aber das Meiste fiir sich behilt.
Eigentlich sehr schade, denn wenn jeder etwas abgibt, ist es wunderbar. Und
mittlerweile bringe ich ofter mal Sifigkeiten mit aus meinen Pdckchen von
Familie und Freunden aus Deutschland und teile mit meinen Kollegen oder den
Leuten Zuhause. Ja, mittlerweile kann ich mein Zimmer wirklich schon Zuhause
nennen. Vieles ist mir jetzt vertraut und nach dem Zwischenseminar habe ich
die ruhige Insel und die Menschen dort richtig vermisst.

Ein kleiner, wichtiger Sprung zuriick: Am 1. November war im Projekt ein
Forum gegen sexuellen Missbrauch. Karla ist Spezialistin auf diesem Gebiet und
hat das Forum organisiert. Es waren 3 ,,panelistas” (Vortragende) eingeladen,

die ihre Erfahrungen mit der Arbeit mit Missbrauchsopfer geteilt haben. Das



Problem hier ist, dass es sehr viele
Missbrauchsfille gibt, iber die aber nicht
gesprochen wird. ,,Rompe el
silencio”(zerstore die Stille) ist ein
Leitspruch der ,,Bewegung gegen sexuellen ;
Missbrauch Nicaragua“ (MCAS), ein ‘ e ;gg,_j A

andevrer ,,yo te creo (ich glaube dir),

denn das ist das andere Problem: Wenn Mit meinen Kolleginnen auf dem Forum
die Kinder und Jugendlichen ihren Mut in Manadua

zusammen nehmen und sich jemandem anvertrauen, so ist das Resultat in vielen
Fallen, dass ihnen nicht geglaubt wird, dass sie beschimpft werden oder bestraft.
Das fuhrt zu schwerwiegenden psychischen Schaden bei den Opfern. Insofern ist
es sehr wichtig, Aufklarungsarbeit zu leisten, bei den Kindern, aber vor allem
auch bei den Eltern. Das wurde auch bei einem weiteren Forum deutlich, um
einiges grofer, denn es war ein lateinamerikanisches Forum gegen sexuellen
Missbrauch in Managua bei dem schatzungsweise 200-300 Menschen waren,
auch die beiden Psychologinnen im Projekt und ich. Was mich sowohl bei dem
kleinen Forum auf Ometepe als auch bei dem in Managua unglaublich
beeindruckt hat, ist, dass sich einige Missbrauchsopfer offentlich gedupert haben
und von ihrem Leidensweg berichtet haben. Manche hatten vorher noch nie
dariber gesprochen und nicht einmal ihre Mitter wissen Bescheid. So gelingt es
mehr und mehr die Stille zu zerbrechen und den Missbrauchsopfern neue

Hoffnung zu geben, auch wenn es noch ein weiter Weg sein wird.

Das neue Jahr hat ja schon begonnen und vielleicht fragt ihr euch, wie ich hier
Weihnachten und Silvester verbracht habe. Ich

| wiirde sagen: mal anders... Ich war mit den

Mitfreiwilligen iber Weihnachten und meinen

Geburtstag in der Karibik auf Little Corn Island,

einem kleinen Paradies mit Kokosnusspalmen,

__ weiBem Strand, Hangematten
= und tirkisem, klaren Meer...
Verstandlich, dass da nicht so unbedingt weihnachtliche Gefiihle
aufkommen, obwohl wir sogar eine Weihnachtspalme mit
selbstgebasteltem Weihnachtsschmuck hatten und Bescherung

gemacht haben — in der prallen Sonne. Es war toll,




Weihinachten mal so zu erleben, aber ich freue mich doch schon auf dieses Jahr
in Deutschland. In Nicaragua wird Weihnachten in der Familie mit einem Essen
und einer kleinen Bescherung dhnlich wie bei uns gefeiert, Silvester ist aber wohl
anders... Wir haben es in San Juan del Sur, der nicaraguanischen Entsprechung
zum Ballermann, gefeiert und somit nicht viel mitbekommen, aber es wird wohl
auch in der Familie recht ruhig verbracht, ohne viel ,,Gefeier”. Eine Besonderheit
sind die sogenannten ,,viejos”, Strohpuppen, die alte Kleidung tragen und

angezindet werden, um das Alte abzuwerfen. Ein schoner Brauch, finde ich.

Noch ein bisschen zu meiner Arbeit. Diese Woche habe ich die ,,area“ gewechselt
und arbeite jetzt im Bereich Sprache. Die Kinder hier sind meist dlter als in der
Motorik, wo ja auch Friihférderung gemacht wurde. Sie haben Probleme mit
dem Sprechen, manche sagen fast gar nichts und wir versuchen sie dann mit
Singen oder Vorsagen von Farben und Tieren zu stimulieren. Einige haben auch
ein Aufmerksamkeitsdefizit, was es schwierig macht, mit ihnen konzentriert zu
arbeiten. Dann (st es wichtig, sie erst einmal zu entspannen mit Massagen und
Wairmekompressen (da fehlt ein Teil des Satzes!). In der Motorik habe ich gegen
Ende auch schon mal eine komplette Therapiestunde eines Kindes tibernommen,
was mir sehr viel Spaf gemacht hat. Schon ist auch zu sehen, wie sich vor allem
die kleinen Kinder weiterentwickeln; lernen, sich zu drehen, zu sitzen oder zu
laufen.

So oft es geht und ich Lust habe, fahre ich jetzt mit dem Fahrrad zur Arbeit,
um wenigstens ein bisschen Sport zu machen. Noch ist es nicht so warm, in der
Nacht friere ich manchmal sogar und im CET trage ich meist ein Shirt. Aber
bald wird es seeehr heif werden, vor allem im Marz, April. Daher geniefe ich
jetzt noch den kiihlenden Wind, der die Uberfahrt auf der Fihre zu einer
Achterbahnfahrt macht.

Nachmittags gehe ich jetzt ofter zu einer Familie, wo ich den Ofen nutzen kann.
Vor Weihnachten habe ich dort Haferflockenplatzchen gebacken. Und einigen

-

Familienmitgliedern habe ich gezeigt, wie man > N

mpulseras (Armbander) kniipft. Das habe ich
von den Mitfreiwilligen aus Ciudad Sandino 5
gelernt, die es fiir Workshops mit Kindern

gelernt haben. AuBerdem treffe ich mich mit

Bekannten, bringe vielen Leuten Skip-Bo bei A
lch habe fiir Kollegen und Freunde

zu Weihnachten pulseras gemacht.




und halte Kontakt nach Deutschland via Skype.

Vor kurzer Zeit hatte ich ein sehr gutes Gesprach mit einem Nica im Bus. Er
sagte mir, ich werde wohl nie wieder so viel Zeit haben wie hier in Nicaragua
und da hat er recht! Ich weiB nicht, warum, aber hier ist einfach alles langsamer
und man kann auch mal einen Tag mit Nichtstun verbringen, wihrend in
Deutschland immer etwas ansteht. Also werde ich die Zeit hier nutzen, um zu
lernen, nichts zu tun. Ich sag euch: gar nicht so einfach! Geduld haben lerne ich
hier auch auf jeden Fall, da die Menschen eigentlich immer zu spat kommen,
manchmal schon mal eine Stunde. Wichtig sind Gelassenheit uuuund
Spontanitit. Funktionierende Plane in Nicaragua sind fast ein Ding der
Unmoglichkert. Es ist mir passiert, dass ich mit Freunden auf den Vulkan
Maderas wollte und am Abend vorher, genauer gesagt Seinhalb Stunden vorher,
kam der Nica an, der den Weg kannte und meinte, er wiirde doch nicht gehen
— einfach so. Tja, so ist das halt... ,,tranquilo (ruhig) und ,,vamos a ver (wir
werden sehen) sind daher DIE Schlagworter hier ;)

Jetzt hoffe ich, dass EIN Plan funktioniert und meine Patentante heil Anfang
Februar ankommt und wir eine schone Zeit haben werden. Und ich hoffe, dass
ich euch dieses wundervolle Land wieder ein Stickchen naher gebracht habe, von
dem ich mir nicht mehr vorstellen kann, es einmal nicht gekannt zu haben. So
vertraut ist es mir inzwischen.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung und Begleitung und ganz liebe, sonnige

Grife von ,,meiner Insel.

Eure Jana Maria Lemke



